
 

 

 

 

 

 

CONSILIUL PENTRU STUDIILE UNIVERSITARE DE DOCTORAT (CSUD) 

ŞCOALA DOCTORALĂ 

 

 

TUIASI pHd completion training 

18 – 28 octombrie 2021 

 

MINDFUL PRODUCTIVITY: HOW TO DO YOUR PHD FASTER AND 

BETTER 

 

Ewa Pluciennicka, PhD 

- 20 octombrie 2021, ora 17.00 - 

 

 

Modul: 

Writing your Thesis (Teza de doctorat) 

 

Descriere: 

Prelegerea va fi axată pe noţiuni de managementul stressului, planificarea temporală, fixarea unor 

obiective realistice şi creşterea productivităţii fiecărui individ. 

 

Informaţii despre trainer: 

Ewa Pluciennicka, PhD 

Doctor of Cognitive Psychology,  

University of Strasbourg 

Founder of phdsuccess.eu 

www.phdsucces.eu  

FRANCE 

 

Condiţii de desfăşurare: 

20 octombrie 2021, ora 17.00 

Online, pe platforma Google Meet, accesând: 

link: meet.google.com/dkg-uroa-epp 

 
Foarte important: 

Vă rugăm să vă înregistraţi pentru eveniment. Invitaţia aţi primit-o pe adresa de email instituţională.  

Vă rugăm să folosiţi adresa instituţională pentru conectarea la seminar şi să vă conectaţi cu 10 minute înainte de 

începerea evenimentului. 
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